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TIÊU ĐIỂM TRONG THÁNG

Thị trường gạo thế giới bước vào năm 2026 với nguồn cung dồi dào và hoạt động

thương mại tiếp tục mở rộng. Trong khi đó, giá xuất khẩu tại các nước châu Á vẫn

thấp hơn đáng kể so với cùng kỳ năm trước.

❑ Sản lượng gạo toàn cầu niên vụ 2025/26 được Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ (USDA) dự báo 

đạt 541,2 triệu tấn, gần tương đương niên vụ trước. Trong đó, Ấn Độ ước đạt 152 triệu 

tấn, vượt Trung Quốc với 146,3 triệu tấn.

❑ Khối lượng thương mại gạo toàn cầu dự báo tăng khoảng 3,1 triệu tấn, lên 62,8 triệu tấn;

riêng xuất khẩu của Ấn Độ có thể đạt 25 triệu tấn, cao hơn niên vụ trước 3 triệu tấn.

❑ Giá gạo 5% tấm tháng 1/2026 lần lượt là 389 USD/tấn tại Thái Lan, 363 USD/tấn tại Việt

Nam và 356 USD/tấn tại Ấn Độ. Cả ba mức giá đều giảm 81–88 USD/tấn so với cùng kỳ

năm 2025.

❑ Ở phía cầu, Philippines được USDA dự báo nhập khẩu 5,5 triệu tấn trong niên vụ 2025/26.

Tại Thái Lan, thỏa thuận bán 100.000 tấn gạo cho Trung Quốc bị đình trệ do vướng mắc

thủ tục pháp lý.

=> Trong bối cảnh cạnh tranh về giá còn lớn, nhiều nước đồng thời tăng dự trữ, điều tiết giá

bán và phát triển gạo chất lượng cao nhằm ổn định thị trường và cải thiện giá trị xuất khẩu.
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Tháng 1/2026, xuất khẩu gạo Việt Nam phục hồi về lượng và giá trị so với tháng

trước, nhưng giá bán vẫn thấp hơn cùng kỳ năm 2025. Philippines tiếp tục là thị

trường xuất khẩu quan trọng nhất.

❑ Theo Cục Hải quan, Việt Nam xuất khẩu 651,4 nghìn tấn gạo, trị giá 308,9 triệu USD, tăng lần lượt

24,7% và 24,5% so với tháng 12/2025.

❑ Xét theo cơ cấu thị trường trong báo cáo, Philippines dẫn đầu với 138,9 triệu USD, tiếp đến là

Trung Quốc (50,6 triệu USD) và Ghana (26,1 triệu USD).

❑ Tại ĐBSCL, giá lúa khô tháng 1 tăng nhẹ so với tháng trước nhưng vẫn giảm so với cùng kỳ:

Jasmine đạt 7.800 đồng/kg, IR50404 đạt 6.784 đồng/kg và OM6976 đạt khoảng 7.231 đồng/kg.

❑ Tính đến ngày 20/1/2026, cả nước đã gieo cấy 1,91 triệu ha lúa Đông – Xuân, bằng 93,7% cùng

kỳ; tiến độ ở miền Bắc chậm hơn rõ rệt so với miền Nam.

❑ Năm 2026, ngành lúa gạo đặt mục tiêu xuất khẩu 7,73 triệu tấn, trong đó gạo chất lượng cao và

gạo thơm chiếm khoảng 75%. Các mô hình sản xuất giảm phát thải cũng tiếp tục được mở rộng.
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I. THỊ TRƯỜNG LÚA GẠO THẾ GIỚI
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DIỄN BIẾN GIÁ GẠO 5% TẤM THẾ GIỚI

Trong tháng 1/2026, giá gạo 5% tấm của Thái Lan và Việt Nam giảm nhẹ, trong khi

giá của Ấn Độ tăng. Tuy nhiên, cả ba thị trường đều có mặt bằng giá thấp hơn

nhiều so với một năm trước.

Diễn biến giá gạo 5% tấm quốc tế

300

320

340

360

380

400

420

440

460

480

500

Thái Lan Ấn Độ Việt Nam 

❑ Gạo Thái Lan đạt khoảng 389 USD/tấn, giảm 12

USD/tấn so với tháng 12/2025 và giảm 88 USD/tấn so

với tháng 1/2025.

❑ Gạo Việt Nam được chào bán ở mức 363 USD/tấn,

thấp hơn tháng trước khoảng 5 USD/tấn và thấp hơn

cùng kỳ 82 USD/tấn.

❑ Trong khi đó, giá gạo Ấn Độ đạt 356 USD/tấn, tăng

khoảng 4 USD/tấn so với tháng trước, nhưng vẫn thấp

hơn tháng 1/2025 khoảng 81 USD/tấn.

=> Chênh lệch giá giữa gạo Việt Nam và Ấn Độ hiện chỉ 

khoảng 7 USD/tấn, phản ánh sức ép cạnh tranh lớn tại 

phân khúc gạo 5% tấm.

(Nguồn: Reuters)
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BÁO CÁO THÁNG 1/2026 TÌNH HÌNH SẢN XUẤT LÚA GẠO THẾ GIỚI

Theo USDA, sản lượng gạo thế giới tháng 1 niên vụ 2025/26 đạt khoảng 541,2 triệu tấn,

hầu như không thay đổi so với niên vụ trước. Ấn Độ và Trung Quốc tiếp tục chiếm hơn

một nửa nguồn cung toàn cầu.

Các quốc gia sản xuất gạo lớn nhất niên vụ 2025/26
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❑ Tổng sản lượng toàn cầu giảm nhẹ khoảng 141 nghìn tấn so

với niên vụ 2024/25

❑ Trong số các nước tăng sản lượng, Ấn Độ đạt 152 triệu tấn

(tăng 2 triệu tấn); Trung Quốc đạt 146,3 triệu tấn và

Bangladesh đạt 37,65 triệu tấn (cùng tăng khoảng 1,05 triệu

tấn).

❑ Ngược lại, sản lượng của Việt Nam dự báo còn 26 triệu tấn

(giảm 750 nghìn tấn), Indonesia còn 33,6 triệu tấn (giảm 500

nghìn tấn) và Thái Lan còn 20,4 triệu tấn (giảm 443 nghìn tấn).

=> Mặc dù sản lượng biến động khác nhau giữa các quốc gia, sự

gia tăng tại các nước sản xuất lớn đã giúp duy trì nguồn cung gạo

thế giới ở mức cao.

(Nguồn: USDA)
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Trong niên vụ 2025/26, Ấn Độ dự kiến chiếm khoảng 28,1% sản lượng gạo toàn cầu 

và vượt Trung Quốc (27,0%) để trở thành nước sản xuất lớn nhất. Tuy nhiên, tỷ trọng 

sản xuất của các nước lớn nhìn chung chưa thay đổi đáng kể.
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(Nguồn: USDA)
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Ấn Độ được dự báo vượt Trung Quốc để trở thành nước sản xuất gạo lớn nhất thế

giới trong niên vụ 2025/26, với 152 triệu tấn. Song, lợi thế về quy mô vẫn đi kèm

những hạn chế về năng suất và tài nguyên nước.

❑ Với sản lượng chiếm hơn 28% tổng nguồn cung thế giới, Ấn Độ đồng thời là nước xuất

khẩu gạo lớn nhất, cung ứng sản phẩm tới hơn 170 quốc gia và vùng lãnh thổ.

❑ Quy mô sản xuất được mở rộng qua quá trình cải thiện giống, duy trì diện tích canh tác và

thực hiện chính sách giá hỗ trợ tối thiểu (MSP) dành cho nông dân.

❑ Dù vậy, năng suất lúa bình quân chỉ khoảng 4,4 tấn/ha, thấp hơn mức 7,19 tấn/ha của

Trung Quốc. Điều này cho thấy dư địa cải thiện hiệu quả sản xuất vẫn còn lớn.

❑ Bên cạnh bài toán năng suất, việc phụ thuộc nhiều vào nước ngầm cũng đặt ra thách thức

đối với khả năng duy trì tăng trưởng sản lượng trong dài hạn.

(Nguồn: BigMint) [1]
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Indonesia đặt mục tiêu nâng dự trữ gạo quốc gia lên 4 triệu tấn trong năm 2026,

dựa trên kết quả sản xuất và thu mua tích cực của năm 2025. Mục tiêu này nhằm

củng cố khả năng tự chủ nguồn cung.

❑ Theo cơ quan thống kê Indonesia - BPS, sản lượng gạo năm 2025 của Indonesia đạt 34,79

triệu tấn, tăng 13,6% so với mức khoảng 30 triệu tấn của năm 2024.

❑ Cùng với đà tăng sản xuất, Cơ quan Hậu cần Quốc gia Indonesia - Bulog đã thu mua 3,435

triệu tấn gạo, tương đương 114,5% kế hoạch. Đến cuối tháng 12/2025, lượng tồn kho vẫn

đạt khoảng 3,39 triệu tấn.

❑ Bộ Nông nghiệp Indonesia tiếp tục dự báo sản lượng năm 2026 ở mức 34,77 triệu tấn, tạo

thêm điều kiện để đáp ứng tiêu dùng và bổ sung dự trữ.

❑ Với nguồn dự trữ mục tiêu lớn hơn, Indonesia kỳ vọng giảm mức độ phụ thuộc vào nhập

khẩu và có thêm khả năng ứng phó khi thị trường gạo thế giới biến động.

(Nguồn: RRI) [2]
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Theo USDA, hoạt động xuất khẩu gạo thế giới tháng 1/2026, niên vụ 2025/26 tăng

3,1 triệu tấn so với cùng kỳ niên vụ trước, đạt 62,8 triệu tấn. Phần lớn mức tăng

xuất khẩu đến từ Ấn Độ, trong khi Việt Nam và Thái Lan giảm nhẹ.

Các quốc gia xuất khẩu gạo nhiều nhất niên vụ 2025/26
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❑ Ấn Độ dự kiến xuất khẩu 25 triệu tấn, tăng 3 triệu tấn so

với niên vụ trước và tương đương gần 40% khối lượng

xuất khẩu gạo thế giới.

❑ Một số nước xuất khẩu khác cũng tăng sản lượng giao

hàng: Pakistan từ 4,3 lên 4,8 triệu tấn, Campuchia từ

3,8 lên 4 triệu tấn và Myanmar từ 2,4 lên 2,5 triệu tấn.

❑ Trong khi đó, Việt Nam được dự báo xuất khẩu 7,9 triệu

tấn, giảm 182 nghìn tấn; Thái Lan dự kiến giảm từ 7,9

xuống 7,5 triệu tấn.

=> Sự gia tăng nguồn cung xuất khẩu từ Ấn Độ làm cạnh

tranh về giá gay gắt hơn, đặc biệt với các nước cùng cung

ứng gạo phổ thông tại châu Á.

(Nguồn: USDA)
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Sau khi dỡ bỏ các hạn chế xuất khẩu, Ấn Độ ghi nhận mức tăng 19,4% về xuất

khẩu gạo trong năm 2025 và đạt mức cao thứ hai trong lịch sử. Lượng hàng gia

tăng đã góp phần kéo giá gạo châu Á đi xuống.

❑ Việc nới lỏng các biện pháp thương mại cùng nguồn cung trong nước dồi dào đã giúp xuất khẩu

gạo Ấn Độ phục hồi mạnh trong năm 2025.

❑ Nguồn cung từ Ấn Độ gia tăng làm mặt bằng giá gạo châu Á giảm và khiến Thái Lan, Việt Nam

phải cạnh tranh hơn ở phân khúc gạo thông thường.

❑ Đáng chú ý, Ấn Độ cũng phát triển sản phẩm giá trị cao, trong đó có lô hàng 20 tấn gạo tăng

cường vi chất đã xuất khẩu sang Papua New Guinea.

❑ Diễn biến này cho thấy nước này vừa phát huy lợi thế quy mô, vừa tìm cách đa dạng hóa mặt

hàng để cải thiện giá trị xuất khẩu.

(Nguồn: Mathrubhumi) [3]
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Xuất khẩu gạo Myanmar tháng 12/2025 đạt 331.869 tấn, mức cao nhất trong chín

tháng đầu năm tài chính 2025/26. Kết quả này tạo thêm cơ sở để nước này hướng

đến mục tiêu 3 triệu tấn cả năm.

❑ Trong tháng 12, Myanmar xuất khẩu 230.788 tấn gạo thường và 101.081 tấn gạo tấm, với tổng trị

giá khoảng 99 triệu USD.

❑ Tính lũy kế từ tháng 4 đến hết tháng 12/2025, khối lượng xuất khẩu đạt 2.119.011 tấn, mang lại

khoảng 675 triệu USD.

❑ Trên cơ sở kết quả chín tháng, ngành gạo Myanmar tiếp tục hướng đến mục tiêu xuất khẩu

khoảng 3 triệu tấn trong năm tài chính 2025/26.

❑ Đà tăng gần đây cho thấy Myanmar vẫn duy trì được khả năng cung ứng cho thị trường quốc tế

trong điều kiện cạnh tranh xuất khẩu khu vực gia tăng.

(Nguồn: Global New Light of Myanmar) [4]
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Campuchia xuất khẩu 940.321 tấn gạo năm 2025, tăng 45,59% so với năm trước,

trong đó gạo thơm tiếp tục giữ vai trò chủ lực. Nước này đặt mục tiêu vượt 1 triệu

tấn xuất khẩu trong năm 2026.

❑ Kim ngạch xuất khẩu năm 2025 đạt 602,41 triệu USD. Riêng gạo thơm chiếm 64,02% khối lượng,

cho thấy vị trí nổi bật của nhóm sản phẩm chất lượng cao.

❑ Gạo Campuchia hiện có mặt tại 75 quốc gia và vùng lãnh thổ; châu Âu là thị trường lớn nhất, tiếp

theo là Trung Quốc và các nước ASEAN.

❑ Từ kết quả năm 2025, nước này đặt mục tiêu xuất khẩu vượt 1 triệu tấn trong năm 2026, dù giá

gạo thế giới vẫn ở mức thấp.

❑ Tuy nhiên, chi phí điện và vận chuyển tương đối cao tiếp tục là những trở ngại đối với khả năng

cạnh tranh của gạo Campuchia.

(Nguồn: Kiripost) [5]
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Thỏa thuận cấp Chính phủ về việc Thái Lan cung cấp 100.000 tấn gạo cho Trung

Quốc chưa thể thực hiện trong tháng 1/2026 do vướng mắc pháp lý. Việc trì hoãn

diễn ra khi gạo Thái Lan đang chịu áp lực cạnh tranh.

❑ Theo kế hoạch, lô hàng được giao trong tháng 1/2026, nhưng hợp đồng vẫn cần Nội các phê

duyệt và cơ quan pháp lý của Thái Lan thẩm tra.

❑ Việc Chính phủ Thái Lan hoạt động trong thời kỳ tạm quyền làm phát sinh thêm vướng mắc về

thẩm quyền ký kết và hoàn tất thỏa thuận.

❑ Đồng Baht tăng giá trong cùng thời điểm cũng khiến giá gạo xuất khẩu của Thái Lan trở nên

kém cạnh tranh hơn.

❑ Bên cạnh đó, người mua Trung Quốc được cho là quan tâm hơn tới một số dòng gạo thơm

của Việt Nam như ST25, gia tăng cạnh tranh ở phân khúc này.

(Nguồn: The Nation Thailand) [6]
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Theo USDA, nhập khẩu gạo toàn cầu tháng 1/2026, niên vụ 2025/26 đạt 62,8 triệu tấn.

Philippines có thể trở lại vị trí nước nhập khẩu lớn nhất, trong khi nhu cầu tăng tại

một số thị trường và giảm mạnh ở Bangladesh.

Các quốc gia nhập khẩu gạo nhiều nhất niên vụ 2025/26
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❑ Philippines nhập khẩu 5,5 triệu tấn, cao hơn khoảng 1,9

triệu tấn so với niên vụ 2024/25 và đứng đầu các thị

trường nhập khẩu.

❑ Trong nhóm tiếp theo, Việt Nam dự kiến nhập 4,1 triệu

tấn, Nigeria 3,2 triệu tấn, Trung Quốc 3 triệu tấn và Iraq

khoảng 2,225 triệu tấn.

❑ Trái với các nước trên, Bangladesh giảm nhập khẩu

mạnh; trong khi Malaysia, Cameroon và Senegal ghi

nhận nhu cầu tăng.

=> Như vậy, tăng trưởng nhập khẩu không diễn ra đồng

đều. Chính sách mua gạo của Philippines tiếp tục có ảnh

hưởng lớn đến dòng thương mại trong khu vực.

(Nguồn: USDA)
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Năm 2025, Philippines nhập khẩu 3,39 triệu tấn gạo, giảm 29,5% so với năm trước

do lệnh tạm dừng nhập khẩu kéo dài. Tuy vậy, lượng gạo cập cảng đã phục hồi

ngay đầu năm 2026.

❑ Số liệu năm 2025 được điều chỉnh lên 3,39 triệu tấn sau khi bổ sung các lô hàng cập cảng muộn

trong tháng 12; mức nhập năm 2024 là 4,81 triệu tấn.

❑ Lệnh tạm dừng nhập khẩu từ tháng 9/2025 khiến lượng nhập bình quân tháng giảm từ khoảng

370.000 tấn xuống còn 35.000 tấn trong giai đoạn tháng 10–12/2025.

❑ Việt Nam vẫn là nguồn cung lớn nhất, với khoảng 2,76 triệu tấn, tương đương 81% tổng lượng

nhập khẩu; theo sau là Myanmar và Thái Lan.

❑ Sau khi hoạt động nhập khẩu được nối lại, Philippines đã nhập 178.397 tấn trong 15 ngày đầu

năm 2026. Các lô hàng được cấp phép phải cập cảng trong 60 ngày.

(Nguồn: Manila Bulletin) [7]
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Bangladesh vừa cho phép các doanh nghiệp tư nhân nhập thêm 200.000 tấn gạo đồ

từ Ấn Độ, dự kiến hoàn tất trước ngày 10/3/2026. Quyết định nhằm bổ sung nguồn

cung sau thiệt hại mùa vụ do lũ lụt.

❑ Đây là một phần trong kế hoạch nhập khoảng 900.000 tấn gạo của năm tài chính 2025/26 nhằm

bù đắp thiếu hụt và ổn định thị trường trong nước.

❑ Tổng cộng 232 doanh nghiệp tư nhân được cấp phép thực hiện nhập khẩu và phải hoàn tất trước

thời hạn 10/3/2026.

❑ Về phía cung, các bang Andhra Pradesh và Tây Bengal của Ấn Độ có lợi thế về khoảng cách và

chi phí vận tải khi xuất khẩu sang Bangladesh.

❑ Đơn hàng này tiếp tục củng cố vị trí của Ấn Độ như một nguồn cung gạo có quy mô lớn và giá

cạnh tranh đối với thị trường Bangladesh.

(Nguồn: Deshkal News) [8]
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Indonesia đang xem xét áp dụng một mức giá trần bán lẻ gạo thống nhất trên toàn

quốc trong năm 2026. Cơ chế này hướng tới thu hẹp chênh lệch giá giữa các vùng

và cải thiện khả năng tiếp cận của người dân.

❑ Theo phương án đề xuất, giá trần gạo trung bình là 13.500 IDR/kg (0,83 USD/kg), gạo cao cấp

14.900 IDR/kg (0,91 USD/kg) và gạo bình ổn 11.000–12.000 IDR/kg (0,67–0,74 USD/kg).

❑ Khác với cơ chế áp dụng theo vùng trước đây, chính sách một giá được kỳ vọng giúp người dân

ở địa bàn xa trung tâm không phải chịu giá bán quá cao.

❑ Cơ quan dự trữ Bulog cũng có thể được phép hưởng biên lợi nhuận 7% nhằm hỗ trợ duy trì hoạt

động thu mua và phân phối.

❑ Đến ngày 8/1/2026, nước này dự trữ khoảng 3,35 triệu tấn gạo; trong đó dự kiến 1,5 triệu tấn

dùng cho chương trình SPHP và có thể dành 1 triệu tấn để xuất khẩu.

(Nguồn: Tempo) [9]
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Philippines dự kiến mở rộng chương trình bán gạo trợ giá 20 PHP/kg đến 15 triệu

hộ gia đình, đồng thời tăng số điểm phân phối và áp dụng hệ thống quản lý

điện tử.

❑ Chương trình P20 Benteng Bigas đặt mục tiêu tiếp cận khoảng 15 triệu hộ, tương đương gần 60

triệu người, nhằm giảm gánh nặng chi tiêu lương thực.

❑ Chính phủ Philippines bố trí khoảng 23 tỷ PHP (397 triệu USD) cho năm 2026 để hỗ trợ giá bán,

đồng thời tạo đầu ra cho sản xuất trong nước.

❑ Để quản lý đối tượng thụ hưởng, Bộ Nông nghiệp nước này dự kiến sử dụng đăng ký kỹ thuật

số bằng mã QR, phục vụ theo dõi và kiểm toán.

❑ Mạng lưới phân phối dự kiến tăng từ khoảng 740 lên 3.000 cửa hàng vào năm 2028, qua đó đặt

thêm yêu cầu đối với năng lực cung ứng và vận chuyển.

(Nguồn: Philstar) [10]
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Thái Lan đang chuyển trọng tâm từ xuất khẩu gạo số lượng lớn sang phát triển các

dòng sản phẩm giá trị cao, khai thác đặc tính khác biệt của gần 900 giống lúa bản

địa.

❑ Chiến lược tập trung xây dựng hình ảnh gạo thượng hạng dựa trên hương thơm, kết cấu và giá

trị dinh dưỡng riêng của từng giống lúa.

❑ Với gần 900 giống lúa bản địa, Thái Lan có nguồn nguyên liệu đa dạng để phát triển các phân

khúc sản phẩm và thị trường ngách.

❑ Chương trình đã khởi động với 200 nhóm nông dân kiểu mẫu để hỗ trợ cải thiện kỹ thuật canh

tác, chế biến và phát triển gạo hữu cơ.

❑ Hoạt động quảng bá được triển khai qua các chương trình ẩm thực và hợp tác với các

hãng hàng không như Thai Airways, AirAsia để tiếp cận nhóm khách hàng cao cấp.

(Nguồn: Thailand Business News) [11]
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II. THỊ TRƯỜNG LÚA GẠO VIỆT NAM
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DIỄN BIẾN GIÁ LÚA BÌNH QUÂN VIỆT NAM

Giá ba loại lúa khô được theo dõi tại ĐBSCL đều tăng trong tháng 1/2026 so với

tháng 12/2025. Tuy nhiên, mức giá này vẫn thấp hơn đáng kể so với cùng kỳ năm

trước.

Diễn biến giá lúa khô trung bình tại ĐBSCL

6000

6500

7000

7500

8000

8500

9000

Lúa Jasmine Lúa IR50404 Lúa OM6976

❑ Giá lúa Jasmine khô đạt 7.800 đồng/kg, tăng 125

đồng/kg so với tháng trước nhưng giảm 1.075 đồng/kg

so với tháng 1/2025.

❑ Giá lúa IR50404 khô đạt 6.784 đồng/kg, tăng 179

đồng/kg so với tháng 12/2025 nhưng giảm 661 đồng/kg

so với cùng kỳ.

❑ Đối với lúa OM6976 khô, chuỗi số liệu biểu đồ ghi nhận

khoảng 7.231 đồng/kg, tăng 138 đồng/kg so với tháng

trước và giảm khoảng 949 đồng/kg so với cùng kỳ.

=> Như vậy, thị trường có sự phục hồi nhẹ theo tháng,

nhưng giá thu mua vẫn chịu sức ép trong bối cảnh giá gạo

xuất khẩu giảm so với năm trước.

(Nguồn: Cộng tác viên địa phương)
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TÌNH HÌNH SẢN XUẤT LÚA GẠO VIỆT NAM

Tiến độ gieo cấy lúa Đông – Xuân tính đến ngày 20/1/2026 chậm hơn cùng kỳ năm

trước, đặc biệt tại miền Bắc. Tổng diện tích đã gieo cấy của cả nước đạt gần 1,91

triệu ha.

❑ Theo số liệu thống kê, cả nước gieo cấy được 1.910,7 nghìn ha, tương đương 93,7% diện

tích cùng kỳ năm 2025.

❑ Tại miền Bắc, diện tích đạt 181,1 nghìn ha, chỉ bằng 79,4% cùng kỳ; đây là khu vực ghi

nhận tiến độ giảm mạnh hơn.

❑ Trong khi đó, miền Nam đã gieo cấy 1.729,6 nghìn ha, tương đương 95,5% cùng kỳ và

chiếm phần lớn tổng diện tích đã xuống giống.

❑ Chênh lệch tiến độ giữa hai miền cho thấy sản xuất đầu vụ có những điều kiện khác nhau,

cần tiếp tục theo dõi diễn biến thời tiết và lịch thời vụ.

(Nguồn: Cục Thống kê)
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Tháng 1/2026, Việt Nam xuất khẩu 651,4 nghìn tấn gạo, thu về 308,9 triệu USD, tăng

gần 25% so với tháng trước. Tuy nhiên, giá xuất khẩu bình quân thấp khiến kim

ngạch chưa trở lại mức cùng kỳ năm 2025.

Xuất khẩu gạo Việt Nam năm T1/2025- T1/2026
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❑ Khối lượng xuất khẩu tăng 24,7% và kim ngạch tăng

24,5% so với tháng 12/2025, theo số liệu Cục Hải

quan.

❑ So với tháng 1/2025, biểu đồ cho thấy lượng gạo xuất

khẩu tăng từ khoảng 547 lên 651 nghìn tấn, nhưng giá

trị giảm từ khoảng 325 xuống 309 triệu USD.

❑ Từ số liệu lượng và giá trị, giá xuất khẩu bình quân

tháng 1/2026 ước đạt khoảng 474 USD/tấn, thấp hơn

đáng kể so với cùng kỳ năm trước.

=> Diễn biến này cho thấy xuất khẩu phục hồi chủ yếu

nhờ tăng lượng giao hàng, trong khi giá bình quân vẫn là

yếu tố gây sức ép lên kim ngạch.

(Nguồn: Tính toán từ số liệu hải quan)
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Philippines vẫn là thị trường xuất khẩu gạo lớn nhất của Việt Nam trong tháng

1/2026, chiếm gần một nửa giá trị trong bảng cơ cấu thị trường. Trung Quốc tăng

mạnh, trong khi Ghana giảm so với cùng kỳ.

❑ Xuất khẩu sang Philippines đạt 138,9 triệu USD,

chiếm 48% tổng giá trị trong dữ liệu cơ cấu thị

trường và tăng 10,7% so với cùng kỳ năm 2025.

❑ Trung Quốc đứng thứ hai với 50,6 triệu USD, chiếm

17,5% và tăng 417,8% so với cùng kỳ, cho thấy sự

phục hồi mạnh của thị trường này.

❑ Ghana đạt 26,1 triệu USD, chiếm 9% và giảm 34,8%

so với cùng kỳ; Malaysia đạt khoảng 19,1 triệu USD,

tiếp theo là các thị trường có quy mô nhỏ hơn.

(Nguồn: Tính toán từ số liệu hải quan)
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Gạo trắng vẫn là nhóm sản phẩm xuất khẩu lớn nhất của Việt Nam trong tháng

1/2026, song kim ngạch giảm so với cùng kỳ. Ngược lại, gạo thơm và gạo nếp ghi

nhận tăng trưởng.

❑ Gạo trắng đạt 149 triệu USD, chiếm khoảng 51,5%

tổng giá trị trong bảng cơ cấu chủng loại, nhưng giảm

31% so với cùng kỳ năm trước.

❑ Gạo thơm đạt 97,9 triệu USD, tương đương 33,8%

cơ cấu sản phẩm và tăng 30% so với cùng kỳ, cho

thấy khả năng mở rộng của phân khúc này.

❑ Gạo nếp có kim ngạch 24,8 triệu USD, tăng 193%,

trong khi gạo Japonica đạt khoảng 17,3 triệu USD.

(Nguồn: Tính toán từ số liệu hải quan)
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Trong tháng 1/2026, ba doanh nghiệp dẫn đầu chiếm khoảng 27% tổng kim ngạch

xuất khẩu gạo Việt Nam. Cơ cấu này cho thấy hoạt động xuất khẩu được phân bổ cho

nhiều doanh nghiệp.
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(Nguồn: Tính toán từ số liệu hải quan)
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Năm 2025, Việt Nam xuất khẩu gần 8 triệu tấn gạo, nhưng kim ngạch chỉ đạt

khoảng 4,064 tỷ USD. Nguyên nhân chính là giá xuất khẩu bình quân giảm mạnh,

trong khi một số thị trường truyền thống thu hẹp nhập khẩu.

❑ So với năm 2024, kim ngạch xuất khẩu giảm gần 1,5 tỷ USD, giá xuất khẩu bình quân giảm gần

19%, làm giá trị giảm mạnh dù lượng xuất khẩu vẫn lớn.

❑ Tại một số thị trường truyền thống, xuất khẩu sang Philippines giảm 40,1% về giá trị trong 11

tháng đầu năm; Indonesia giảm 97% và Malaysia giảm 47%.

❑ Ngược lại, một số thị trường châu Phi tăng nhập khẩu gạo Việt Nam: lượng xuất khẩu sang Bờ

Biển Ngà tăng 125,7% và Ghana tăng 52,4%.

❑ Sang năm 2026, triển vọng tiếp tục chịu tác động của cạnh tranh về giá và chính sách nhập khẩu

của Philippines, trong đó thuế suất 20% có thể được điều chỉnh trong biên độ 15–35%.

(Nguồn: Tin nhanh Chứng khoán) [12]
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Kế hoạch xuất khẩu gạo năm 2026 của Việt Nam hướng nhiều hơn tới phân khúc

có giá trị cao. Trong mục tiêu tổng cộng 7,73 triệu tấn, gạo chất lượng cao và gạo

thơm dự kiến chiếm khoảng 75%.

❑ Ngành lúa gạo đặt mục tiêu xuất khẩu 7,73 triệu tấn gạo trong năm 2026, tương ứng khoảng

15,46 triệu tấn lúa hàng hóa.

❑ Trong đó, lượng gạo chất lượng cao và gạo thơm dự kiến đạt khoảng 5,8 triệu tấn, tương đương

ba phần tư tổng lượng xuất khẩu.

❑ Việc tăng tỷ trọng các nhóm gạo này gắn với nhu cầu về chất lượng, truy xuất nguồn gốc và tiêu

chuẩn bền vững tại thị trường nhập khẩu.

❑ Công tác điều hành cũng hướng đến nâng hiệu quả theo dõi cung – cầu, cảnh báo thị trường, tổ

chức thu mua và liên kết tiêu thụ thông qua hợp đồng.

(Nguồn: Thiên nhiên & Môi trường) [13]
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Việt Nam được đánh giá có cơ hội cung ứng khoảng 2,5 triệu tấn gạo cho

Philippines trong năm 2026. Tuy nhiên, tiến độ nhập khẩu sẽ phụ thuộc đáng kể vào

chính sách điều tiết thị trường của nước này.

❑ Khả năng cung ứng 2,5 triệu tấn được đề cập trong trao đổi giữa cơ quan nông nghiệp

Philippines và Thương vụ Việt Nam tại nước này.

❑ Quy mô trên tương đương khoảng 75–80% kế hoạch nhập khẩu 3,6 triệu tấn của

Philippines.

❑ Philippines cho biết sẽ điều chỉnh lượng gạo nhập khẩu tùy theo tình hình trong nước,

đặc biệt vào giai đoạn thu hoạch nhằm hỗ trợ nông dân.

❑ Bên cạnh thương mại gạo, hai bên cũng trao đổi về tham vấn chính sách nông nghiệp

trong ASEAN và triển vọng hợp tác đối với những sản phẩm khác.

(Nguồn: VOV) [14]
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Trong năm 2025, Việt Nam nhập kho dự trữ 500.000 tấn lúa gạo, mức cao nhất từ

trước tới nay theo nguồn tin. Việc bổ sung dự trữ góp phần bảo đảm nguồn cung

và hỗ trợ điều tiết thị trường khi cần thiết.

❑ Khối lượng nhập kho gồm 220.000 tấn theo kế hoạch ban đầu và 280.000 tấn được mua bổ sung

đột xuất.

❑ Hoạt động thu mua bổ sung diễn ra trong bối cảnh cung – cầu lúa gạo tại ĐBSCL xuất hiện dấu

hiệu mất cân đối.

❑ Nguồn dự trữ được sử dụng nhằm bảo đảm an ninh lương thực, hỗ trợ ổn định thị trường và tăng

khả năng ứng phó các tình huống bất thường.

❑ Ngoài nhập kho, Cục Dự trữ Nhà nước đã xuất cấp 128.954 tấn gạo không thu tiền, trị giá khoảng

1.763 tỷ đồng, phục vụ an sinh xã hội và hỗ trợ khắc phục thiên tai, dịch bệnh.

(Nguồn: Tiền Phong) [15]
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Mô hình lúa chất lượng cao, phát thải thấp đang được xem xét mở rộng ra Đồng

bằng sông Hồng với quy mô khoảng 500.000 ha. Kế hoạch dựa trên kết quả thí

điểm đã triển khai tại ĐBSCL.

❑ Các mô hình thí điểm được ghi nhận giúp giảm chi phí sản xuất từ 8,2% đến 24,2%, đồng thời

tăng năng suất 2,4–7% và tăng lợi nhuận 4–7,6 triệu đồng/ha.

❑ Về môi trường, mức giảm phát thải khí nhà kính theo nguồn tin ước khoảng 2–12 tấn CO₂ tương

đương/ha.

❑ Đến thời điểm hiện tại, đã có 8 doanh nghiệp được cấp chứng nhận nhãn hiệu “Gạo Việt xanh

phát thải thấp”, với sản lượng 71.420 tấn trên hơn 18.000 ha.

❑ Những kết quả này là cơ sở để xem xét nhân rộng mô hình sang vùng Đồng bằng sông Hồng,

kết hợp yêu cầu nâng hiệu quả sản xuất và giảm phát thải.

(Nguồn: The Saigon Times) [16]
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Bộ Nông nghiệp và Môi trường đang hoàn thiện quy trình canh tác lúa giảm phát

thải và hệ thống đo đạc, báo cáo, thẩm định (MRV), hướng tới áp dụng từ vụ Đông

– Xuân 2025/26.

❑ Quy trình kỹ thuật và hệ thống MRV được xây dựng để hỗ trợ triển khai Đề án Sản xuất giảm

phát thải trong lĩnh vực trồng trọt.

❑ Một số địa phương đã lên kế hoạch áp dụng trên diện tích đáng kể, gồm Nghệ An khoảng 20.000

ha và Quảng Trị khoảng 6.000 ha, với kỹ thuật tưới ngập – khô xen kẽ (AWD).

❑ Cùng với các địa phương, các viện nghiên cứu tham gia xây dựng và hoàn thiện cơ sở kỹ thuật,

qua đó nâng khả năng áp dụng thực tế của quy trình.

❑ Năm 2026 cũng là giai đoạn thiết lập hệ thống MRV cho lúa và cà phê, nhằm phục vụ kiểm kê khí

nhà kính và tạo cơ sở tiếp cận thị trường tín chỉ carbon.

(Nguồn: Báo điện tử Đảng Cộng sản Việt Nam) [17]
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Hà Tĩnh dự kiến triển khai dự án 4.000 ha sản xuất lúa giảm phát thải tại 15 xã,

phường từ vụ Xuân 2026, với sự tham gia của cơ quan chuyên môn, đơn vị nghiên

cứu và doanh nghiệp Nhật Bản.

❑ Dự án có sự phối hợp của Sở Nông nghiệp và Môi trường Hà Tĩnh, Viện Khoa học Kỹ thuật Nông

nghiệp Bắc Trung Bộ và Công ty Green Carbon.

❑ Trên diện tích khoảng 4.000 ha, dự án hướng đến áp dụng quy trình canh tác giảm phát thải và

xem xét khả năng hình thành tín chỉ carbon.

❑ Để chuẩn bị triển khai, địa phương tổ chức tập huấn cho cán bộ và nông dân, trọng tâm là kỹ

thuật tưới ngập – khô xen kẽ (AWD).

❑ Người tham gia cũng được hỗ trợ giống, kinh phí sử dụng máy cấy và phân bón hữu cơ nhằm

giảm bớt chi phí chuyển đổi ban đầu.

(Nguồn: Báo Hà Tĩnh) [18]
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Tỉnh Phú Thọ dự kiến gieo cấy khoảng 80.250 ha lúa vụ Xuân 2026, với mục tiêu

sản lượng gần 500.000 tấn. Trong điều kiện thời tiết rét, công tác gieo cấy và lấy

nước đang được chú trọng.

❑ Theo kế hoạch, năng suất lúa dự kiến trên 62,2 tạ/ha, tương ứng tổng sản lượng khoảng

500.000 tấn.

❑ Do rét đầu vụ, người dân được khuyến cáo lựa chọn thời điểm gieo cấy phù hợp, giữ nước trong

ruộng và che phủ mạ để hạn chế thiệt hại.

❑ Tỉnh đồng thời phối hợp với các đơn vị thủy lợi để tận dụng nguồn nước xả từ hồ thủy điện phục

vụ sản xuất.

❑ Hoạt động kiểm soát vật tư nông nghiệp và hướng dẫn kỹ thuật cũng được triển khai nhằm hỗ

trợ tiến độ và hiệu quả sản xuất.

(Nguồn: Báo Phú Thọ) [19]
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Đến cuối tháng 12/2025, Cần Thơ mới hoàn thành 67% kế hoạch gieo sạ lúa

Đông – Xuân 2025/26. Tiến độ chậm chủ yếu do lũ rút muộn, kéo theo lo ngại về lịch

thời vụ và rủi ro cuối vụ.

❑ Thành phố đã gieo sạ 195.058 ha trên tổng kế hoạch 290.747 ha, tương đương 67% diện tích dự

kiến.

❑ Diện tích xuống giống thấp hơn khoảng 40% so với cùng kỳ vụ trước, làm tăng nguy cơ gặp hạn

mặn cuối vụ và phát sinh thêm chi phí.

❑ Bên cạnh đó, hơn 6.000 ha ghi nhận dịch hại ở mức nhẹ, chủ yếu gồm ốc bươu vàng, chuột và

bệnh đạo ôn lá.

❑ Ngành nông nghiệp địa phương đang điều chỉnh lịch gieo sạ và khuyến cáo áp dụng “3 giảm – 3

tăng”, “1 phải – 5 giảm” để giảm rủi ro dịch hại và chi phí.

(Nguồn: Báo Cần Thơ) [20]
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Sau ảnh hưởng của mùa lũ năm 2025, tiến độ xuống giống vụ Đông – Xuân

2025/26 tại Tây Ninh bị chậm đáng kể. Đến ngày 23/12/2025, địa phương mới đạt

khoảng 39% kế hoạch.

❑ Tổng diện tích đã gieo sạ là 112.952 ha, thấp hơn nhiều so với kế hoạch 286.600 ha của vụ

Đông – Xuân.

❑ Một số diện tích lúa vụ ba tự phát tại vùng đê bao chưa khép kín bị thiệt hại, khiến người dân

thua lỗ khoảng 15–20 triệu đồng/ha và thiếu vốn tái sản xuất.

❑ Việc xuống giống không đồng loạt làm tăng nguy cơ sâu bệnh, đồng thời gây khó khăn hơn cho

công tác quản lý đồng ruộng.

❑ Địa phương khuyến khích tăng liên kết bao tiêu, sạ thưa, cơ giới hóa và nâng tỷ lệ lúa chất

lượng cao lên khoảng 75% để giảm chi phí và ổn định đầu ra.

(Nguồn: Báo Tây Ninh) [21]

MỘT SỐ TIN TỨC KHÁC TRONG NƯỚC



BÁO CÁO THÁNG 1/2026

Mô hình sản xuất giống lúa TĐ25 tại Hải Phòng được triển khai trên 500 ha và ghi

nhận năng suất, lợi nhuận cao hơn giống đối chứng Khang dân 18. Kết quả cho

thấy tiềm năng phát triển lúa hàng hóa chất lượng cao.

❑ TĐ25 là giống ngắn ngày, phù hợp với vụ Xuân muộn và vụ Mùa sớm, đồng thời có khả năng

kháng bệnh đạo ôn và một số sâu bệnh khác.

❑ Năng suất vụ Xuân đạt 68,8–73,1 tạ/ha và vụ Mùa đạt 55,4–64,2 tạ/ha, cao hơn 7,6–12,5% so với

giống Khang Dân 18.

❑ Nhờ hiệu quả canh tác cải thiện, lợi nhuận của mô hình được ghi nhận cao hơn 23,9–48% so với

giống đối chứng.

❑ Bên cạnh năng suất, chất lượng cơm mềm, đậm vị và thơm nhẹ là những đặc điểm có thể hỗ trợ

phát triển thị trường cho giống TĐ25.

(Nguồn: Dân Việt) [22]
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Ý kiến góp ý, xin vui lòng gửi đến:

TRUNG TÂM THÔNG TIN VÀ DỊCH VỤ NÔNG NGHIỆP VÀ MÔI TRƯỜNG
VIỆN CHIẾN LƯỢC, CHÍNH SÁCH NÔNG NGHIỆP VÀ MÔI TRƯỜNG

Địa chỉ: Số 16 Thụy Khuê, P. Tây Hồ, Hà Nội

Email: thongtinthitruong@ipsard.gov.vn; info@agro.gov.vn

Website: https://agreinfos.vn;  https://thitruongnongsan.com.vn/
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